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Ngà mihi He mihi nui tènei nà SPARC (Sport and Recreation New Zealand)
ki ngà tàngata me ngà ròpù i whai wàhi ki tènei rauemi.

Ka kitea ètahi atu
pàrongo i hea?
16 ngà pukapuka i tènei kohikohinga.
Ko ngà pukapuka e wàtea ana ko:

www.sparc.org.nz

He aratohu ngohe mà ngà tamariki
kei raro iho te rima tau

Me Kori an -o
ng -a Karu!

On 1 Feb 2012, SPARC 
changed its name to Sport NZ. 

www.sportnz.org.nz

http://www.Me
http://www.Me


He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

?

He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pèpi hòu, anò rà
ki te tamaiti pakeke ake. Mà te whakakori i tàu tamaiti, ka
àwhina koe i te whanaketanga o tòna tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mòhio ia he nui te aroha mòna.

Mà ngà kòrero i ngà tuhinga Koringa Hihiko e àwhina i a koe
ki te whiriwhiri i ngà ngohe pàrekareka.

Kia
ora te
tinana,

kia koa, kia
màia, kia rongo
hoki i te aroha

Ki te
whakatakoto
te papa mò te

ako, te nekeneke
me te whakawhitiwhiti

Ki
te

whanake i
te taha

hinengaro, taha
kare à-roto, taha

pàpori, taha wairua,
taha tinana hoki

Mà te Koringa
Hihiko e àwhina

tàu tamaiti:
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He aha i nui ai te kori karu??

Ka pèhea tòu whakamahi
i òu karu ki te pohewa?

Ka kòrero ana koe i te waea, ka pohewa, ka kite rànei koe i te
tangata ka kòrero nà koe, i roto i tòu whatumanawa. Ina pànui
pukapuka koe, ka pohewa koe i ngà tàngata me ngà wàhi o roto,
kia puta ake tètahi kitenga i tòu whatumanawa. Kìia ai tènei ko te
kitenga pohewa. Ki te pau katoa te wà e màtaki pouaka whakaata
ana, kei reira katoa ngà tirohanga hei kainga atu mà ngà karu, kàore
he wàhi ki te pohewa. Ki te nui rawa tà tàtou màtaki i te pouaka
whakaata, kàore e kore ka ngaro haere tènei mòhiotanga nui.

?

Mai anò i te wà pèpi, he waiwai ngà ngohe Koringa Hihiko mò
te oranga o ngà karu, mà reira hoki e kaha ake ai ngà ua
o ngà karu.

Mahi tahi ai ò tàtou karu, heoi he rerekè te kite whakaahua o
ia karu nà reira he mea nui kia whanake he ua kaha ki ngà karu
kia tika ai ngà karere ka tukua ki te roro. Kàtahi ka huihuia e
te roro ngà pàrongo kia kotahi te whakaahuatanga.

I tua atu, me kaha tonu ngà ua karu kia titiro tika ngà karu i
te wà e korikori ana, kia tika ai te kite i ngà mea kei mua i a
koe, kei te taha hoki, kia mòhio kei te t -u p -umau ai ènei.

He àwhina nui hoki ngà ua karu kaha ki te arotahi, ki te whai
i te kupu i runga whàrangi i a koe e pànui ana, ki te whai hoki
i ngà mea neke haere o ngà tàkaro me ngà hàkinakina.
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He ngohe mà ngà Pèpi

Ka kaha atu òku karu ki
te rite taku titiro ki ngà
mea e neke ana i te wà
e tau ana tòku màhunga.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga me ngà tamariki nohinohi

He mea nui ki te whakatenatena i ngà ngohe e àta tau ana te
màhunga, ko ngà karu anake kei te kori. Tèrà pea me àta pupuri
e koe tòna màhunga i ètahi o ngà ngohe nei kia kaha ake ai
ngà ua karu.



Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu pèpi. 
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Ka pànui kòrua ko tàu tamaiti, me àta
tohu ki ètahi mea kei roto i te pikitia
i ngà wàhi rerekè i runga i te whàrangi.
Mà tènei mahi e whakatenatena i òna
karu kia korikori.

Me mahi mirumiru i te wà kaukau.
Me noho ki te taha o tàu tamaiti i ngà
wà katoa e tata ana ki te wai.



Ètahi atu ngohe mà ngà pèpi

4

Me whakatakoto a pèpi ki tòna puku, ka pìrori i tètahi taonga
tàkaro i tòna tinana. Me pìrori i runga i te papa – ki a ia, atu
hoki i a ia. (He whakatenatena tènei ngohe i te kori a ngà karu,
i te kaha hoki o te wàhi whakarunga o te tinana.)

Me mau tètahi keretao ringaringa ka kori mai i tètahi taha ki
tètahi, mai i runga ki raro i a ia e màtaki ana; kia àta tau tòna
màhunga.

Me tàkaro “E rua pìpì manu”
me te keretao ringaringa. Mà
ènei tàkaro e kaha atu ai te
korikori a ngà karu ki ngà taha
e rua.



He ngohe mà ngà
Tamariki Nohinohi

Ka kaha atu òku
karu mènà kei te
whakaharatau au
ki te titiro ki ètahi
mea e neke ana,
engari kei te tau
tòku màhunga.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 
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Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga.

Tirohia te pànui whakamàrama Hopu, Whiu, Whana mò ètahi
atu mahi hei whakakaha i ngà karu.
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Ina haere kòrua ki te papa tàkaro me eke i ngà taputapu tàkaro
pèrà i te porowhawhe, i te tàrere tamariki me ètahi atu taputapu
tàkaro; me pìrori noa rànei i tètahi karapuke.

Me hoatu he r -uri pakupaku hei pupuri màna. Me mahi mirumiru
ka tono ki a ia kia hopu i ngà mirumiru me tana r -uri.

Whakakìia tètahi poihau ki te
hau, ka whakamahi i tètahi
ngongo konumohe, patu
rango mà rànei, ka hoatu
màna, kia pai ai tana paopao
i te poihau.

Tàkaro poutuki (ka whanake i te tirohanga pae tata, pae
tawhiti hoki).

Ètahi atu ngohe mà ngà Tamariki Nohinohi
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He ngohe mà ngà
Kòhungahunga

Ka ako kia kite i roto
i tòku whatumanawa

mà te tàkaro i ngà
tàkaro pohewa.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
tamariki nohinohi.
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I mua i te moe, me kòrero i tètahi p -uràkau karekau he pikitia.
Mà tàu tamaiti tonu e pohewa te wàhi me ngà tàngata kei roto
i te p -uràkau. Me kòrero tahi kòrua mò ènei, whakataurite tahi
tàu i pohewa, tàna anò.

Whakamahia ngà reo maha ina pànui pakiwaitara koe.

Me whakakòrerohia ngà pakiwaitara – me whakatakune kòrua
ko tàu tamaiti ko kòrua ètahi o te hunga kei roto i ngà
pakiwaitara; hui tauira, te mìhini tinei ahi, he hòiho rànei.

Me whakamau kàkahu e tika ana mò te kòrero pakiwaitara.

He mea tino hira te kite me te whanaketanga o ngà kaha à-kitenga
ki te kounga o te ora me te koa ki te ako. E tohutohu ana ngà
kaiwhakamàtau karu kia whakamàtauria ngà karu o te tamaiti i
te ono marama te pakeke, i te rua tau e ono marama te pakeke,
i mua i te tìmata i te kura, ia rua tau anò hoki i muri atu.
Ka àta whakamàtauria e tètahi kaiwhakamàtau karu ngà kaha
à-kitenga o tò tamaiti, ka whiriwhiri, à, ka rongoàtia, ka tukua
rànei kia rongoàtia ina hiahiatia.
Kia kite i tètahi Kaiwhakamàtau Karu i tò
takiwà, haere ki te paetukutuku a NZAO
www.nzao.co.nz, rapaina rànei i roto i ngà
whàrangi kòwhai.
Mà tò kaiwhakamàtau karu hoki koe e
tohutohu mènà ka taea te whiwhi àwhina mai
i te Pùtea Tàpiri mò ngà Mòwhiti Tamariki.
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