Karinga Hihiko
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? He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

< He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pépi hou, ano ra
ki te tamaiti pakeke ake. Ma te whakakori i tau tamaiti, ka
awhina koe i te whanaketanga o tona tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mohio ia he nui te aroha mona.

Ma nga korero i nga tuhinga Koringa Hihiko e awhina i a koe
ki te whiriwhiri i nga ngohe parekareka.

Ki
te
whanake i
te taha
hinengaro, taha
kare a-roto, taha
papori, taha wairua,

taha tinana hoki

Ma te Koringa
Hihiko e awhina

tau tamaiti: Kia
Ki te ora te
whakatakoto tinana,
te papa mo te kia koa, kia
ako, te nekeneke maia, kia rongo

me te whakawhitiwnhiti hoki i te aroha
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He aha i nui ai te kori karu?

Mai and i te wa pépi, he waiwai nga ngohe Koringa Hihiko mo
te oranga o nga karu, ma reira hoki e kaha ake ai nga ua
0 nga karu.

Mahi tahi ai 0 tatou karu, heoi he rereké te kite whakaahua o
ia karu na reira he mea nui kia whanake he ua kaha ki nga karu
kia tika ai nga karere ka tukua ki te roro. Katahi ka huihuia e
te roro nga parongo kia kotahi te whakaahuatanga.

| tua atu, me kaha tonu nga ua karu kia titiro tika nga karu i
te wa e korikori ana, kia tika ai te kite i nga mea kei mua i a
koe, kei te taha hoki, kia mohio kei te t pdmau ai énei.

He awhina nui hoki nga ua karu kaha ki te arotahi, ki te whai
i te kupu i runga wharangi i a koe e panui ana, ki te whai hoki
i nga mea neke haere o nga takaro me nga hakinakina.

Ka péhea tou whakamabhi
| ou karu ki te pohewa?

Ka korero ana koe i te waea, ka pohewa, ka kite ranei koe i te
tangata ka korero na koe, i roto i tou whatumanawa. Ina panui
pukapuka koe, ka pohewa koe i nga tangata me nga wabhi o roto,
kia puta ake tétahi kitenga i tou whatumanawa. Kiia ai ténei ko te
kitenga pohewa. Ki te pau katoa te wa e mataki pouaka whakaata
ana, kei reira katoa nga tirohanga hei kainga atu ma nga karu, kaore
he wahi ki te pohewa. Ki te nui rawa ta tatou mataki i te pouaka
whakaata, kaore e kore ka ngaro haere ténei mohiotanga nui.



He ngohe ma nga Pépi
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= Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga me nga tamariki nohinohi

<~ He mea nui ki te whakatenatena i nga ngohe e ata tau ana te
mahunga, ko nga karu anake kei te kori. Téra pea me ata pupuri
e koe tona mahunga i étahi o nga ngohe nei kia kaha ake ai
nga ua karu.

Ka kaha atu oku karu ki
te rite taku titiro ki nga
mea e neke ana i te wa
e tau ana toku mahunga.
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@ Ka panui korua ko tau tamaiti, me ata
tohu ki étahi mea kei roto i te pikitia
i nga wahi rereké i runga i te wharangi.
Ma ténei mahi e whakatenatena i ona
karu kia korikori.

& Me mahi mirumiru i te wa kaukau.
Me noho ki te taha o tau tamaiti i nga
wa katoa e tata ana ki te wai.

Kei te wharangi ka whai etahi atu mahi ka taea e korua ko tau pépi. (>4



Etahi atu ngohe ma nga pépi

@& Me whakatakoto a pépi ki tona puku, ka pirori i tétahi taonga
takaro i tona tinana. Me pirori i runga i te papa — ki a ia, atu
hoki i a ia. (He whakatenatena ténei ngohe i te kori a nga karu,
| te kaha hoki o te wahi whakarunga o te tinana.)

@ Me mau tétahi keretao ringaringa ka kori mai i tétahi taha ki
tétahi, mai i runga ki raro i a ia e mataki ana; kia ata tau tona
mahunga.

@ Me takaro “E rua pipi manu”
me te keretao ringaringa. Ma
énei takaro e kaha atu ai te
korikori a nga karu ki nga taha
e rua.
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He ngohe ma nga
Tamariki Nohinohi

(

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga.

= Tirohia te panui whakamarama Hopu, Whiu, Whana mo étahi
atu mahi hei whakakaha i nga karu.

Ka kaha atu oku

karu ména kei te
whakaharatau au
ki te titiro ki étahi
mea e neke ana,

engari kei te tau
toku mahunga.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau tamaiti nohinohi (>



Etahi atu ngohe ma nga Tamariki Nohinohi

@ Me hoatu he riri pakupaku hei pupuri mana. Me mahi mirumiru
ka tono ki a ia kia hopu i nga mirumiru me tana rdri.

@ \Whakakiia tétahi poihau ki te
hau, ka whakamabhi i tetahi
ngongo konumohe, patu
rango ma ranei, ka hoatu

mana, kia pai ai tana paopao |"*._ A

i te poihau. \
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@ Ina haere korua ki te papa takaro me eke i nga taputapu takaro
péra i te porowhawhe, i te tarere tamariki me étahi atu taputapu
takaro; me pirori noa ranei i tétahi karapuke.

@ Takaro poutuki (ka whanake i te tirohanga pae tata, pae
tawhiti hoki).






He ngohe ma nga
Kéhungahunga

=~ Ka taea hoki te whakamahi eénei ngohe i waenganui i nga
tamariki nohinohi.

Ka ako kia kite i roto
i toku whatumanawa
ma te takaro i nga
takaro pohewa.
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& \Whakamahia nga reo maha ina panui pakiwaitara koe.

& Me whakakorerohia nga pakiwaitara — me whakatakune korua

ko tau tamaiti ko korua étahi o te hunga kei roto i nga
pakiwaitara; hui tauira, te mihini tinei ahi, he hoiho ranei.

Me whakamau kakahu e tika ana mo te korero pakiwaitara.

| mua i te moe, me korero i tetahi parakau karekau he pikitia.

Ma tau tamaiti tonu e pohewa te wahi me nga tangata kei roto
i te parakau. Me korero tahi kdrua mo énei, whakataurite tahi
tau i pohewa, tana ano.

He mea tino hira te kite me te whanaketanga o nga kaha a-kitenga
ki te kounga o te ora me te koa ki te ako. E tohutohu ana nga
kaiwhakamatau karu kia whakamatauria nga karu o te tamaiti i
te ono marama te pakeke, i te rua tau e ono marama te pakeke,
i mua i te timata i te kura, ia rua tau ano hoki i muri atu.

Ka ata whakamatauria e tétahi kaiwhakamatau karu nga kaha
a-kitenga o t6 tamaiti, ka whiriwhiri, a, ka rongoatia, ka tukua
ranei kia rongoatia ina hiahiatia.

Kia kite i tetahi Kaiwhakamatau Karu i td
takiwa, haere ki te paetukutuku a NZAO
WWW.NZa0.C0o.Nz, rapaina ranei i roto i nga
wharangi kowhai.

Ma to kaiwhakamatau karu hoki koe e
tohutohu ména ka taea te whiwhi awhina mai N-Z-A 0

i te PUtea Tapiri m6 nga Mowhiti Tamariki.

.




2 Ka kitea etahi atu
parongo i hea?

< 16 nga pukapuka i ténei kohikohinga.
Ko nga pukapuka e watea ana ko:
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Sastmiming o Foundation « Gumspons Barnardos gm

Ka kitea te roanga atu o nga parongo i te pae tukutuku

a SPARC, waea mai 0800 ACTIVE (0800 22 84 83) ranei. £
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